© 2015 PAIZANO WAS HERE

Cirka 50 OOO kvmnor | Svenge haren m|Id formav blodars?&ka LN

Bara 1000 av dem har en diagnos.

Manga kan uppleva att det ar laskigt att fa en diagnos
och drar sig darfér fér att séka hjélp
men mig veterligen har ingen efterat angrat sig.
Tvértom berdttar manga om en okad livskvalité och -glddje.”

A'nna-ToI/Wé, von Willebrands sjukdom
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Ménga lever med sjukdomen utan att veta om dét _ .

- vanligaste symtomet vid
blodarsjuka hos tjejer



KAN VARA TECKEN PA BLODARSJUKA

n I “‘ n ‘\ Rikliga blodningar kan paverka en kvinnas livskvalité
negativt. Drygt en av fem kvinnor som soker den
svenska sjukvarden for rikliga menstruations-
blédningar har nagon form av blédningsrubbning,
En utredning, ratt diagnos och behandling kan
minska besvaren drastiskt.,
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Blodarsjuka ar samlingsnamnet pa ett antal kroniska sjukdomar som kanne-
tecknas av att blodet har svart att levra sig. De flesta former av blodarsjuka ar
arftligamen kani vissa fall uppkomma genom genforandringar utan att tidigare

ha funnits i familien. Kvinnor har ofta besvar av sin blédningsbenagenhet
i samband med rikliga blodningar under menstruation och férlossningar.

RIKLIG MENS?
T
LISTH

KANNER DU IGEN DIG? Stdmmer ndgon eller ndgra av féljande
punkter in pa dig kan det vara tecken pa blddningsrubbning.
Kontakta sjukvarden och begdr en utredning!*

(3 Blader du ofta igenom mensskydden?

(J Har du behov av dubbla mensskydd?

() Maste du byta mensskydd mer ofta an varannan timme?

(J Kanner du dig begransad i dagliga aktiviteter under mens?
(J Pagar din blodning i mer an 7 dagar?

(3 Paverkar "mensen” patagligt din livskvalité?

(J Orsakar din mens jarn- och blodbrist?

ANDRA VANLIGA SYMTOM: * Frekventa nasblodningar. % Latthet att fa blamarken.
* Onormalt kraftig blodning efter forlossning eller operation. * Tandkdttsblédningar.
* Blott >5 timmar efter tandextraktion. % Blekhet och trétthet (anemi). * Lattblodande slakting.

0BS! Du behéver inte uppfylla alla symtom. Riklig mens kan vara enda symtomet vid mild blédarsjuka.
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blédningsschema %}

BLODARSJUKA - en risk vid olycka

Aven om du behandlas med ex. p-piller fér riklig menstruation kan
en mild form av blodarsjuka innebdra en Okad blodningsrisk i
andra sammanhang som nar du ska foda barn, rakar ut for en
olycka eller nar du behover opereras. Darfor ar en utredning av
bakomliggande orsak till blodningen viktig.

* P-piller * Hormonspiral * Tranexamsyra vid behov ex. Cyklo-F och Cyklokapron (Apoteket)

KVINNOR 9 BLODARSJUKA

50000 kvinnor i Sverige beraknas ha en mild form av blodarsjuka men bara ett fatal har fatt en diagnos.

\/on Willebrands sjukdom ar den vanligaste medfodda formen av blédarsjuka bland svenska kvinnor,

Bland dessa har 80-30 procent riklig mens jamfort med kvinnor i hela befolkningen dar

10 procent ar drabbade. En annan vanlig form av blédningsrubbning bland kvinnor ar
trombocytfunktionsdefekt.

J

Kontakta din huslakare for att fa en remiss
Koagulationsmottagningen och hematologmottagningen ar specialister
pa att utreda olika former av blédningsrubbningar

Gar du i skolan kan skolskéterskan eller barnmorskan pa ungdomsmottagningen
vara bra att ta kontakt med for ett forsta samtal
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FA C E B O O |< CO I\/l/ Forbundet Blodarsjuka i Sverige &r en ideell

ﬁk KV|NNOROCHBLODARS UKA organisation som finns till fér alla som har
%)

ﬂ:) nagon form av blodarsjuka, ar anlagsbérare av
LI I5.5€ sjukdomen och anhoriga.

Forbundets kvinnokommitté arbetar aktivt med
att uppmarksamma och sprida kunskap om kvinnors
specifika blodningsproblematik. Detta med hopp
om att fler kvinnor i Sverige ska fa en diagnos och
darmed rdtt behandling for sina besvar.




