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Kvinnor ‘

kan ocksa ha
blodarsjuka



Det har ar blodarsjuka

Blodarsjuka dr en sjukdom som gor att du bloder liattare
och under langre tid 4n en frisk person. Kvinnor med
blodarsjuka har ofta riklig och langvarig mens. Manga
kvinnor lider i tysthet i tron att det 4r normalt eller for att
det kinns jobbigt att prata om det. Men det 4r viktigt att

fa en diagnos. Aven en mild blodarsjuka kan ge svara
blodningar till exempel om du ska opereras eller foda barn.



Bloder du for mycket?

Ett tecken kan vara ett eller flera av foljande symptom:
e Dubloder i mer d4n 7 dagar.

e Det kommer klumpar ndr du har mens.

e Dubloder igenom dina skydd.

e Dumaste anvinda dubbla skydd.

e Du kénner dig trott och orkeslos.

Det gar att 1asa mer om riklig mens pa 1177.se.
Skrivin det i sokfiltet 6verst pa sidan.

Visste du att:
Omkring 50 000
flickor och kvinnor
kan ha blodarsjuka i
Sverige, men endast
ett tusental har fatt
en diagnos.




Gor ett blodningsschema

Ett enkelt sitt att ta reda pA om du bloder
for mycket dr att skriva ner hur manga
bindor och tamponger du bloder igenom
under en mens. DA far du ett matt pA om
din mens kan betraktas som riklig. Du kan
ocksa soka pa blodningsscheman pé inter-
net och hitta firdiga scheman att anvinda.

Undvik Ipren

Om du har mensvark ta inte
Ipren och andra s kallade
NSAID-preparat. Samma sak
galler for Treo som innehaller
acetylsalicylsyra. De hér lake-
medlen gor att du bloder mer.

Mer
information
om kvinnor och
blodarsjuka
finns pa
blodarsjuk.nu.




Pinsamt att prata om mens

Méanga kvinnor tycker att det 4r pinsamt att prata om mens.
Omkring en av fem kvinnor i Sverige vill helst inte anvinda
ordet. Anda har mens funnits lika linge som minskligheten
och omkring 800 miljoner kvinnor runtomi virlden har
mens varje dag.

Blodarsjuka som drabbar kvinnor

Den vanligaste formen av blédarsjuka bland kvinnor dr von
Willebrands sjukdom och trombocytdefekter. Vanliga symp-
tom dr blamérken, att man litt borjar bloda av sma skador
och langvarig och riklig mens. Det finns ocksa en risk for
mycket kraftiga blodningar efter forlossning och operationer.

ITP kan ocksa vara en orsak till blodningar. Sjukdomen
beror pa att kroppens immunforsvar angriper egna friska
blodplittar sa att de sjunker till en alldeles for 1ag niva.
Kvinnor kan ocksa vara biarare av hemofili A och B, vilket
ibland gor att man bloder littare.
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Det finns hjalp att fa

Ménga som har en mild form av blodarsjuka har inte fatt
nagon diagnos och har blodningsbesvir i onddan. Darfor ar
det viktigt att prata med skolskoterskan, din gynekolog eller
med din vardcentral om du bloder mycket. Da kan du fa en
remiss till en koagulationsmottagning, som finns i Stock-
holm, Malmo och Goteborg. De dr specialister pa att gora
utredningar om olika former av blodarsjuka. Om man miss-
tanker att du har ITP fir du en remiss till ndrmaste hemato-
logmottagning.

Mer
information:

fbis.se
177.se
umo.se
rfsu.se




Tillsammans
ar vi starkare!

Manga fragor dyker upp nar man
far en diagnos. Ett satt att fa svar och
dela erfarenheter ar att traffa andra
i en liknande situation.
Forbundet Blodarsjuka i Sverige
sprider kunskap om blodarsjuka,
skapar opinion samt erbjuder gemenskap
och kunskap. Allt for att gora livet
lattare for personer med blodarsjuka
och deras anhoriga.

Bli medlem nu pa fbis.se.



Mer information om
blodarsjuka och andra
blédningsrubbningar

finns pa fbis.se.
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