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Har finns information om ITP. Hur det
paverkar dig. Vilka behandlingar som finns
samt tips och rad for att du ska
kunna leva ditt liv sa bra som mojligt.




Det har ITP

ITP ar en vanlig orsak till ett 1agt antal blod-
plittar (trombocyter) och orsakas av att krop-
pens immunforsvar angriper egna friska
blodplattar. Detisin tur leder till en forhojd
risk for olika typer av blodningar.

Blodplittar hjalper din kropp att stoppa en
blodning efter en skada genom att tdppa till
det lackande blodkérlet. Nar du har ett onor-
malt lagt antal blodplattar kallas det for trom-
bocytopeni. Antalet blodplidttar méts genom
att ta ett blodprov.

Vanliga fragor vid ITP

ITP kan uppsta hos bade barn och vuxna.

Det 4r nagot vanligare bland kvinnor 4n mian
och risken att utveckla ITP ar hogre ju dldre
man blir.
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Orsaker till ITP

Kroppens eget immunforsvar angriper dina blodpléttar. De forstorda blodplat-
tarna transporterats sedan bort, vanligtvis via mjélten.

Ibland niar man har ITP produceras ocksa mindre blodplittar 4n normalt.
Anledningen ar fortfarande oként.

Hos vissa patienter kan ITP vara kopplat till virala eller bakteriella infektioner
som kortelfeber eller andra vanliga virusinfektioner. Dessa infektioner kan akti-
vera eller starta en immunreaktion som leder till ITP. En minoritet av barn med
akut ITP kommer att utveckla en langvarig (kronisk) ITP.

Tva typer av ITP

ITPindelasitva typer; primir ITP och sekundar ITP.

Primdr ITP uppstar nar du har laga nivier av blodplittar i blodet som inte kan
forklaras av andra orsaker eller tillstand.

Sekundar ITP orsakas av att immunforsvaret triggas av nagot, exempelvis:
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Efter en viral eller Efter Efter att ha utsatts
bakteriell infektion vaccination for giftigt &mne

| association med annan sjukdom
(till exempel systemisk lupus
erythematosus, hiv och lymfom)

Vissa patienter far endast en akut episod av ITP och antalet blodpléttar atergir
efter en kort tid till normala nivder utan behandling. Andra far ett minskat antal
blodplittar under en lingre tid. Flertalet behover inte ndgon behandling. Det
finns dock en grupp av patienter med ITP som kan fa refraktir eller langvarig
ITP. En sjukdom kallas refraktir om inte specifika behandlingar ger effekt. Dessa
patienter har ofta vialdigt lagt antal blodpléttar 6ver langre tid trots att fler 4n en
behandling har tillaimpats.



- Symtom
vid ITP

Symtom p4 ITP kan
vara ett eller flera:
Blamarken utan Nasblod,
bakomliggande blédningar i
forklaring eller att man tandkott eller
latt borjar bléda vid sma morka blod-
skador eller skarsar blasor i munnen

Diagnos av ITP

Enutredning om ITP méaste utesluta andra orsaker. Darfor kan den omfatta en
genomgang av din hilsa med kroppsundersokning, blodprov, bilddiagnostiska
undersokningar och ibland benmargsprov.

En frisk individ har miljarder blodplittar som cirkulerar runt i kroppen. For-
enklat brukar likare ange ett tal mellan 150 och 400 miljarder per liter blod for ett
normalt antal blodplittar. Troskelvardet for diagnosen ITP d4r 100 miljarder blod-
plattar per liter blod eller mindre.

Behandling av ITP

e Vinta och se. Ingen behandling just nu, men din likare kommer att félja upp
med regelbundna kontroller.

e Vilja behandling. En rad olika behandlingar finns for att hjialpa dig att 6ka anta-
let blodplittar. Din likare kommer att diskutera ldmpliga alternativ med dig.

e Genomfora en operation. Det kan bli aktuellt med en operation om du beho-
ver hoja antalet blodplattar och medicinerna inte ar limpliga eller ger avsedd
effekt. Da kan din ldkare diskutera en borttagning av mjilten dven kallad
splenektomi.

Behandling behovs bara om du har uttalade symtom av ITP och/eller ett valdigt
lagt antal blodplittar. Behandling ges séllan till patienter med blodpléttar 6ver
30 miljarder per liter blod. Om det inte behovs pa grund av annan sjukdom eller
behandling, till exempel om du behover blodfértunnande likemedel pa grund av
hjartsjukdom.



Sma prickar Kénsla av Blod i avforing Rikligare

i huden som trotthet eller eller urin menstruationer

brukar kallas utmattning an vanligt
petekier

ITP vid graviditet

Ibland uppticks ett lagt antal blodpléttar nar
en kvinna ar gravid. Det dr relativt vanligt
eftersom en graviditet i sig kan minska antalet
blodplattar och star for 70-80 procent av
allanya fall.

Det 4r normal att antalet blodplattar sjunker
under den tredje trimestern. D4 méts de ocksa
oftare for att se till att kvinnan har ett tillrack-
ligt antal blodplattar for en sidker forlossning.

I ett fatal fall av gravida kvinnor med ITP kan
aven fostrets blodpléttar paverkas. De brukar
dock oka cirka en vecka efter fodseln nir barnet
utvecklat sitt eget immunforsvar.

Omdu ér
osidker pa nagot
som ror din
ITP fraga alltid
din lakare!
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ITP hos barn

ITP hos barn, liksom hos vuxna, ir en uteslut-
ningsdiagnos. Det vill sdga att diagnos forst
kan stillas efter att andra mojliga sjukdomar
har uteslutits.

Symtom hos barn dr desamma
som hos vuxna och kan vara:

e Blamirken utan bakomliggande forklaring.

e Sma prickar pa huden som brukar kallas
petekie.

e Litt att borja bloda mycket i tandkottet eller
ur nisan vid lindriga sakdor.

e Morka blodblasor i munnen.
e Blod i avforing eller urin.
e Rikligare menstruationsperioder 4n vanligt.

De flesta barn med ITP har inte svara problem
med blodningar trots ett lagt antal blodplittar.

Det kan vara besvirligt niar unga tjejer med
ITP far sin mens. Da dr det viktigt att diskutera
eventuell oro och bekymmer med likare eller
sjukskoterska.

En annan kénslig situation kan vara nar
man far synliga blamarken. Nar det giller ung-
domar och sma barn kan det bli spekulationer
om misshandel och 6vergrepp. Darfor ar det
viktigt att informera personalen pa forskola
och skola.

Behandling till barn med ITP dr ofta inte
nodviandig. Om behandling kréivs ar det
samma som for vuxna. Beslut om behandling
baseras bland annat pa barnets medicinska -
historia och livsstil. B




Livsstil vid ITP

Din kost
Det ér alltid bra med en hilsosam livsstil, till exempel att folja allmadnna kost-
rekommendationer och att dta frukt och gronsaker.

Dubor informera din likare om du tar nagra likemedel, hdlsokostpreparat
eller andra substanser. De kan ha effekt pa ditt immunforsvar och paverka antalet
blodpliattar men ocksa samverka med andra receptbelagda likemedel. Fraga din
likare innan du anvinder NSAID-preparat som acetylsalicylsyra, diklo-fenak
och ibuprofen med flera.

Din livsstil

Forsok att undvika aktiviteter med hog risk for stotar och skador som kan orsaka

inre blodningar. Om ditt barn har ITP kan det vara nédviandigt att undvika

kontaktsporter och aktiviteter som klittring, cykling eller skateboard. Anvind

hjalmar och annan skyddsutrustning om barnet dnda deltar i sdidana aktiviteter.
Det kan ibland vara till hjilp att fora dagbok for att se samband mellan antalet

blodplittar och eventuella komplikationer.

Viktigast
av allt

De allra flesta med
ITP b6r kunna leva
ett fullvardigt liv med
hog livskvalité.

DENNA TEXT AR FRAMTAGEN MED STOD AV NOVARTIS.



Bli medlem.
Det gor skillnad!

Anmal dig enkelt pa fbis.se
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Tillsammans ar vi starkal!
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